Protocollo di regolamentazione delle misure per il contrasto e il contenimento
della diffusione del virus Covid-19 in relazione allo svolgimento in sicurezza

PALESTRE

Tra i seguenti sottoscrittori:

- Sig. Claudio Cabrele, nato a Padova, il 19.12.1958 il quale interviene nel presente atto in qualita di legale
rappresentante pro-tempore della Polisportiva A.S.D. “Piazzola Sportiva” con sede legale in Piazzola sul
Brenta Via Rolando, n. 57, Codice Fiscale/ P. Iva 92289230283, di seguito nel presente atto denominato
semplicemente Gestore;

- dott. Antonio Mincione, nato a Santa Maria Capua Vetere (CE), il 30.10.1980 il quale interviene nel
presente atto in qualita di 'Iegale rappresentante dell’l.C.S. “Luca Belludi” con sede in Via Dei Contarini, 44 in
Piazzola sul Brenta Codice Fiscale/ P. lva 800016380281;

- dott. Gian Paolo Bustreo, nato a Camposampiero, il 20.07.1965 il quale interviene nel presente atto in
qualita di legale rappresentante dell’l.l.S. “Rolando da Piazzola” con sede legale in Piazzola sul Brenta Via

Dante n.8 Codice Fiscale/ P. Iva 92189730283;

si sottoscrive il presente protocollo

1. Finalita

L'obiettivo del presente protocollo & fornire linee guida e indicazioni operative finalizzate a incrementare
I'efficacia delle misure precauzionali di contenimento da adottare per contrastare I'epidemia di COVID-19
allinterno delle palestre, in funzione dell’avvio della cd. Fase 2 di riapertura delle strutture e delle attivita dopo
il lock-down, con I'obiettivo di tutelare la salute di tutti i fruitori.

Sievidenzia altresi I'importanza della responsabilita individuale da parte degli utenti delle palestre nell’adozione
di comportamenti rispettosi delle misure di sicurezza e prevenzione e, a tal fine, I'esigenza di una adeguata

informazione rivolta a tutti.

Il presente documento & stato redatto nel rispetto dei principi contenuti nelle linee guida nazionali e potra
essere aggiornato, integrato o modificato, sulla base dell’evoluzione delle disposizioni del Governo e della

Regione Veneto.

2. Campo di applicazione ed articolazione delprotocollo

Il presente protocollo trova applicazione nelle palestre scolastiche del territorio comunale di Piazzola sul
Brenta, siano di queste di proprieta comunale o provinciale. Il presente accordo & integrato dalle indicazioni
tecniche per attivita di pulizia, disinfezione e sanificazione in relazione al rischio sars cov-2.
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La fruizione delle PALESTRE

1.  Misure di carattere generale

Informazione e comunicazione

In considerazione dell'importanza della responsabilizzazione individuale dei fruitori delle palestre nel’adozione
di comportamenti rispettosi delle misure di sicurezza e prevenzione, deve essere garantita 'adozione da parte
delle associazioni utilizzatrici delle palestre, di tutti i possibili strumenti di informazione e comunicazione rivolte
agli utenti sulle regole di accesso e comportamento.

“In particolare, I'Associazione utilizzatrice della palestra, attraverso le modalita piu idonee ed efficaci, informa
chiunque acceda alla struttura circa le disposizioni vigenti, consegnando e/o. affiggendo, in ‘accordo con
Iistituzione scolastica, all'ingresso e nei luoghi maggiormente visibili, appositi depliants -efo “idonea
cartellonistica finalizzati ad informare sulle misure precauzionali atte a contrastare la diffusione del virus
responsabile del COVID-19 e sui corretti comportamenti da mantenere.

2. Ingresso utenti

Gli accessi alla palestra-devono av'venire in modo ordinato, al fine di prevenire assembramenti e rispettare il

distanziamento interpersonale di almeno un metro.

Ove opportuno in ragione dei flussi in ingresso e uscita e se possibile in ragione delle condizioni logistiche

esistenti, potranno essere individuati percorsi dedicati differenziati per I'ingresso e I'uscita dalla struttura da

parte degli utenti. :

L’accesso dei fruitori e consentito se protetti da mascherine chirurgiche (o analoghe mascherine consentite)

che dovranno essere indossate anche durante la permanenza nelle aree comuni, tranne durante lo svolgimento

dell’attivita sportiva/motoria.

Le Associazioni sportive utilizzatrici degli spazi dovranno redigere un programma delle attivita il piu possibile

pianificato utilizzando un sistema di “prenotazione” in modo da evitare condizioni di assembramento e
- aggregazioni, avendo cura di stabilire per ciascuna palestra un numero massimo di presenze possibili:atte a

garantire il necessario distanziamento interpersonale. Sara cura dell’associazione mantenere l'elenco delle

presenze per un periodo di 14 giorni; I'elenco sara esposto presso le bacheche presenti nelle varie strutture.

Il personale dell’associazione all'ingresso dei fruitori potra rilevare la temperatura corporea dei fruitori la
palestra, tramite termometro digitale senza contatto, impedendo I'accesso in caso di temperatura >37,5°C.

All'ingresso della palestra devono essere predisposti, a cura dell’associazione, dispenser contenenti soluzione
idroalcolica o salviette igienizzanti per le mani e ogni persona deve procedere alla igienizzazione delle mani sia

in ingresso che in uscita.

3. Servizi igienici e spogliatoi

Si raccomanda di organizzare gli sbazi negli spogliatoi e docce in modo da assicurare le distanze di almeno un

metro (ad esempio prevedere postazioni alternate o separate da apposite barriere). L' utilizzo dello spogliatoio

deve comunque essere contingentato per garantire le distanze di sicurezza all’interno degli stessi. Tutti: gli

“indumenti ed oggetti personali dovranno essere riposti dentro la borsa personale, anche qualora depositati

negli appositi armadietti. Si raccomanda di non consentire I'uso promiscuo degli armadietti e di mettere a

disposizione dei sacchetti per riporre gli effetti personali.

Occorre prevedere la pulizia degli spogliatoi e dei servizi igienici pil volte durante Ia giornata, in relazione

all'afflusso dei fruitori/squadre di allenamento, e la disinfezione dopo la chiusura, compresi gli armadietti, in
modo da rendere completamente igienizzati i locali prima della ripresa scolastica prevista per la mattina

successiva 0 comunque prima della riapertura della scuola (es. il lpned‘n, dopo un periodo di vacanze, ecc.).




4, Accesso ai locali

- L'accesso negli spazi dove si pratica attivita fisica sara garantito negli orari che saranno stabiliti di comune accordo
con Vistituzione scolastica. Il flusso dovra essere regolamentato al fine di garantire-la distanza di sicurezza:
almeno un metro per le persone, mentre non svolgono attivita fisica, almeno due metri durante I'attivita fisica

(con particolare attenzione a quellaintensa).
Dopo I'utilizzo da parte di ogni singolo soggetto, il responsabile della struttura (assicura la disinfezione della
macchina o degli attrezzi usati. Eventuali attrezzi o macchine che non possano essere disinfettati non devono

essere utilizzati.
""Deve ‘inoltre -essere ‘garantita la frequente pulizia e disinfezione del’ambiente, degli oggetti e superfici

maggiormente esposte al contatto di pili persone o pill frequentemente manipolate.
E’ vivamente consigliabile agli-utenti procedere all’igienizzazione frequente delle mani, mediante soluzione

idroalcolica o salviette messi a disposizione dal gestore.
In palestra si devono utilizzare calzature previste esclusivamente a questo scopo. Non & consentito condtwdere

borracce, bicchieri, bottiglie e scambiare con altri utenti oggetti quali asciugamani, accappatoi o altro. E da

evitare il consumo di cibo all’interno dell'impianto.
Sono consentite attivita motorie di gruppo, pur nel rispetto del mantenimento della distanza di due metri tra le

persone. Per quanto riguarda sport da svolgere a coppie o in squadre, occorrera attenersi alle indicazioni fornite
al riguardo dal Ministero dello Sport e dalle federazioni per la pratica sportiva (CONI, FEDERAZIONI SPORTIVE),

inibendo le tipologie di attivita sportive che dovessero essere vietate,
In merito alla possibilita di'svolgere tornei o competizioni sportive occorre rimettersi ai divieti e alle indicazioni

governative in materia.
.-Visitatori e accompagnatori non sono ammessi all'interno dell'impianto.

Sara importante che tra una seduta di allenamento e la successiva vi sia il tempo necessario per garantire il
ripristino delle condizioni di pulizia, disinfezione e sanificazione.

Tutti coloro che non sono coinvolti nell’allestimento — pulizia - disinfezione— sanificazione della palestra devono
entrare nel sito sportivo al massimo 5 minuti prima dell’orario di inizio dell’alienamento e devono uscire dallo
stesso entro 5 minuti del termine dello stesso.indossando la mascherina di protezione individuale.

5. Precauzioni Igieniche Personali

Lavarsi frequentemente le mani;

Indossare i dispositi\/i di prevenzione del contagio. prescritti, in base al ‘carico -metabolico e -.in base alla
indossabilita del dispositivo stessb; :

Mantenere la distanza interpersonale;

Non toccarsi mai occhi, naso. e bocca con le mani;

-Starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle mani con le secrezioni resplratone, se non si
ha a disposizione un fazzoletto, starnutire nella piega interna del gomito;

Evitare di lasciare in luoghi condivisi con altri gli indumenti indossati per I'attivita fisica, ma riporli in zaini o
borse personali e, una volta rientrati.a casa, lavarli separatamente dagli altri indumenti; :

Bere sempre da bicchieri monouso o bottiglie personalizzate;
Gettare subito in appositi contenitori (secco non riciclabile) i fazzolettini di carta o altri materiali usati;
Non consumare cibo all'interno dell’impianto;

Evitare, nell’utilizzo di servizi igienici comuni, di toccare il rubinetto prima e dopo essersi lavati le mani, ma
utilizzare salviette monouso per I'apertura e la chiusura dello stesso;

Favorire 'uso di dispenser automatici con adeguate soluzioni detergenti disinfettanti, sia nei servizi igienigj;

Pulire e disinfettare frequentemente il pallone e I'attrezzatura utilizzata, con particolare riguardo al tapy




gioco.
6. Dispositivi di Protezione Individuale

ATLETI: gli atleti devono raggiungere I'impianto sportivo indossando una mascherina di protezione individuale.
Durante tutte le fasi dell'allenamento andra comunque salvaguardata l'igienizzazione delle mani utilizzando il
gel attraverso appoSiti dispenser che saranno disposti sul campo di gioco.

Terminato I'allenamento, l'uscita dall'impianto dovrd essere effettuata nel minor tempo possibile indossando
comunque la mascherina di protezione individuale.

STAFF: i componenti dello Staff devono raggiungere I'impianto sportivo indossando una mascherina di
protezione individuale. La mascherina dovra essere tenuta per tutta la durata dell’allenamento salvaguardando
comungque l'igienizzazione delle mani utilizzando il gel attraverso appositi dispenser che saranno disposti sul
campo di gioco. Fondamentale il mantenimento della distanza interpersonale prevista.

DURANTE L'ALLENAMENTO, NELLE FASI DI PAUSA E DI SPIEGAZIONE TECNICA ANDRA COMUNQUE MANTENUTO
IL DISTANZIAMENTO SOCIALE DI ALMENO-1 METRO TRA GLI ATLETI ED | COMPONENTI DELLO STAFF.

7. Microclima

Per quanto riguarda il microclima, & fondamentale verificare le caratteristiche di aerazione dei locali e degli
impianti di ventilazione e la successiva messa in atto di condizioni di mantenimento di adeguati ricambi e qualita
dell’aria indoor. Per un idoneo microclima & necessario: : . -

° Garantire periodicamente l'aerazione naturale nell’arco della giornata in tutti gli ambienti dotati di
aperture verso I'esterno, dove sono presenti postazioni di lavoro, personale interno o utenti esterni, evitando
correntid’aria o freddo/caldo eccessivo durante il ricambio naturale dell’aria;

. Aumentare la frequenza della manutenzione/sostituzione dei pacchi filtranti dell’aria in ingresso
(eventual'mente anche adottando pacchi filtranti piu efficienti, ove presenti, con manutenzione a carico del
Comune); ‘ :

o In .relazione al punto “esterno di espulsione dell’aria, assicurarsi - che ' permangano condizioni
impiantistiche tali da.non determinare I'insorgere di inconvenienti igienico sanitari nella distanza tra i punti di
espulsione ed i punti di aspirazione; la verifica sara effettuata dal Comune di Piazzola sul Brenta, e nel caso della
palestra del Rolando, in accordo con la Provincia di Padova;

® Attivare l'ingresso e I'estrazione dell’aria almeno un’ora prima fino ad una dopo I'accesso da parte del
pubblico; , e ;
. Nel caso di locali di servizio privi di finestre quali spogliatoi, servizi igienici, ecc., ma dotati di

ventilatori/estrattori meccanici, questi devono essere mantenuti in funzione almeno per lintero orario di
lavoro; , .

. Per quanto riguarda eventuali- ambienti (quali .ad esempio corridoi, zone di transito o attesa)
normalmente dotati di minore ventilazione o privi di ventilazione dedicata, andra posta particolare attenzione
al fine di evitare lo stazionamento e I'assembramento di persone, adottando misure organizzative affinché gli
stessi ambienti siano impegnati solo per il transito o pause di breve durata; '

. Negli edifici dotati di specifici impianti di ventilazione con apporto di aria esterna, tramite ventilazione
meccanica controllata, eliminare totalmente la funzione di ricircolo d’aria; Relativamente agli impianti di
riscaldamento/raffrescamento che fanno uso di pompe di calore, fancoil, o termoconvettori, qualora non sia
possibile garantire la corretta climatizzazione degli ambienti tenendo fermi gli impianti, pulire in base alle
indicazioni fornite dal produttore, ad impianto fermo, i filtri dell’aria di ricircolo per mantenere i livelli di
filtrazione/rimozione adeguati; la manutenzione & a carico del Comune di Piazzola sul Brenta, anche per la
palestra dell’istituto Rolando;




° Le prese e le griglie di ventilazione devono essere pulite con panni puliti in microfibra inumiditi con
acqua e sapone, oppure con alcol etilico al 75%; la manutenzione giornaliera sara eseguita a cura

-dell’associazione;
° Evitare di spruzzare prodotti per la pulizia detergenti/disinfettanti spray direttamente sui filtri per

non inalare sostanze inquinanti, durante il funzionamento.

8. Formazione e informazione del personale

* L’Associazione fruitrice della palestra provvedera a formare ed informare il proprio personale tramite momenti
formativi che includano i contenuti della presente linea guida e le eventuali procedure organizzative interne per

la prevenzione della diffusione del virus responsabile del COVID-19.
Ogni membro del personale, sia dipendente della struttura, sia dipendente di terzi operanti nella struttura,

dovra rispettare rigorosamente le misure indicate nelle presenti linee guida.
Si raccomanda la responsabilizzazione del personale riguardo al fatto che in caso di temperatura superiore a
37,5 °C e sintomatologia simil influenzale non ci si deve recare in palestra ma si deve rimanere al proprio

domicilio e contattare il proprio medico curante.

ALLEGATI:

Indicazioni tecniche per attivita di pulizia, disinfezione e sanificazione in relazione al rischio SARS

CoV-2.
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INDICAZIONI TECNICHE PER ATTIVITA DI PULIZIA, DISINFEZIONE E SANIFICAZIONE
IN RELAZIONE AL RISCHIO SARS CoV-2

Il presente documento fornisce indicazioni tecniche specifiche e sintetiche per una buona prassi operativa delle
attivita di pulizia, disinfezione e sanificazione in relazione al rischio di esposizione al virus SARS CoV-2 ed &
indirizzato a coloro che programmano questi interventi e alle Imprese di Servizi che lieseguono. ll susseguirsi delle
disposizioni sull’epidemia in corso, cosi come la progressione delle conoscenze sul virus SARS CoV-2, danno al
presente documento un carattere di temporaneita e ci si impegna a tempestivi aggiornamenti in coerenza con
I'evoluzione di norme e disposizionitecniche.

Documenti di riferimento per approfondimenti sono prodotti dall’istituto Superiore di sanita e dalle Associazioni di
categoria delle Imprese di Servizi.

PREMESSA

La trasmissione del virus SARS-CoV-2, avviene prevalentemente mediante il contatto interumano tra persona e
persona, attraverso l'inalazione di micro-goccioline (droplets), di dimensioni uguali o maggiori di 5 um di diametro
generate dalla tosse o starnuti di un soggetto infetto. Puo avvenire anche per contatto indiretto se oggetti e superfici
vengono contaminati da droplets o direttamente dasecrezioni,

DEFINIZIONI

| diversi Decreti, gli atti normativi e i due Protocolli sottoscritti dal Presidente del Consiglio e dalle Parti Sociali in data
14 marzo 2020 e 24 aprile 2020 ribadiscono in pil punti la necessita di operare una pulizia e la samﬁcazmne dei
luoghi dilavoro quale misura di contrasto e contenimento della diffusione del virus SARS- CoV-2.

Nei documenti citati non risulta chiaramente definito il termine sanificazione, al punto che in alcune parti sembra
essere usato come sinonimo di igienizzazione. In definitiva la “sanificazione” degli ambienti, delle postazioni di
lavoro e delle aree comuni, non puo che riferirsi ad attivita di pulizia prima e di disinfezione e/o di disinfestazione
poi.

Pare opportuno quindi precisare cosa siintende con pulizia, disinfezione e in quali situazioni & necessario procedere
ad una sanificazione.

Pulizia (o detersione): rimozione dello sporco visibile (ad es. materiale organico e inorganico) da oggetti e superfici,
ambienti confinati e aree di pertinenza; di solito viene eseguita manualmente o meccanicamente usando acqua
con detergenti o prodotti enzimatici. Una pulizia accurata e essenziale prima della disinfezione poiché i materiali
inorganici e organici che rimangono sulle superfici interferiscono con I'efficacia di questi processi.

Disinfezione: un processo in grado di eliminare la maggior parte dei microrganismi patogeni (ad eccezione delle
spore batteriche) su oggetti e superfici, attraverso I'impiego di specyifici prodotti ad azione germicida. L'efficacia
della disinfezione é influenzata dalla quantita di sporco (deve quindi essere preceduta dalla pulizia) dalla natura
fisica dell'oggetto {ad es. porosita, fessure, cerniere e fori), da temperatura, pH e umidita. Inoltre, giocano un ruoclo
la carica organica ed inorganica presente, il tipo ed il Ilvello di contaminazione microbica, la concentrazione ed il

tempo di esposizione al germicida.

Sanificazione: complesso di procedimenti e operazioni atti a rendere sani determinati ambienti mediante la pulizia
e/o la disinfezione e/o la disinfestazione. In sintesi la sanificazione & F'insieme di tutte le procedure atte a rendere
ambienti, dispositivi e impianti igienicamente idonei per gli operatori e gli utenti; comprende anche il controllo e il
miglioramento delle condizioni del microclima (temperatura, umidita, ventilazione, illuminazione e rumore).

Pulizia e Disinfezione possono essere effettuate direttamente ed in autonomia da parte dei fruitori in fase di
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riapertura che di prosecuzione dell’attivita. In alternativa possono essere effettuate da Imprese di Pulizia e/o di
Disinfestazione regolarmente registrate per tali attivita ed abilitate in base alla normativa vigente: i requisiti che
sono richiesti alle Imprese per svolgere le sole attivita di pulizia e disinfezione afferiscono esclusivamente alla

capacitad economica e all'onorabilita. Tali imprese sono soggette alla sola dichiarazione di inizio attivita da

presentare alla Camera di commercio, industria, artigianato e agricoltura.

La sanificazione, quale processo di maggiore complessita, pud essere svolta dalle Imprese di Disinfestazione,

caratterizzate oltre che dai precedenti requisiti, anche dal pil stringente requisito di capacita- tecnico-
professionale. ‘

ILPROGRAMMA DI INTERVENTO

Il programma d’intervento si deve basare su buone prassi igieniche in cui vengono riportate in modo specifico tutte
le istruzioni per lo svolgimento delle operazioni di pulizia e disinfezione. Le disinfezioni sono efficaci nell’ambito di
un piano operativo in cui la pulizia precede il trattamento seguendo modalita operative appropriate in materia di
concentrazione dei prodotti utilizzati, tempo di contatto, temperatura e pH.

I metodi di applicazione disponibili consentono di veicolare il disinfettante a contatto con la superficie interessata.
La scelta del metodo ottimale, ‘e quindi della specifica attrezzatura, dipende dal contesto e dalle condizioni

specifiche del’ambiente in cui si deve operare,

Il programma d'azione va progettato predisponendo, assieme ai Responsabili della sicurezza RSPP dell’Istituto
Scolastico e dell’Associazione Sportiva, una valutazione dei rischi specifici per I'esecuzione del lavoro, definendo le
attrezzature occorrenti, i prodotti necessari (che dovranno essere tutti registrati ed avere un'efficacia virucida
dimostrata), le conseguenti misure organizzative, operative e comportamentali da adottare, le misure di
prevenzione e protezione collettive e individuali (DP1). '

Possono presentarsi due tipi di situazioni:
- il caso in cui si debba operare in un ambiente in cui ha stazmnato un soggetto positivo a SARSCoV-Z

- il caso, pitt semplice, in cui vi & la necessita di adottare misure preventive.

Per intervenire nelle aree ove ha stazionato un soggetto positivo a SARS ‘CoV-2 il programmé di intervento
comprendera le fasi di pulizia e disinfezione nonché di sanificazione previa specifica valutazione del rischio come

pil avanti spiegato.

Un programma di intervento di natura preventiva si attua nei casi in cui non si & a conoscenza della presenza o meno
di coronavirus, ma si vuole comunque garantire la disinfezioneambientale.
Nella programmazione di interventi preventivi in edifici siti in Comuni ad accertata, elevata, circolazione virale
oppure di interventi su locali cui ha stazionato un soggetto positivo al virus, & importante la quantificazione del
rischio, che va impostata considerando la probabilita che un evento accada e I'entita del danno che questo evento
“pud provocare. Il responsabile definira il livello di rischio sulla base dei fattori che possono essere rilevanti:

- la frequenza dello stazionamento di persone neilocali, '

- il numero di persone nella stessa area,

- I'umidita ambientale,

- i dettagli sulla permanenza nei locah del soggetto positivo (presenza in fase di contagiositd, aree
frequentate, ecc.)

- il numero di giorni in cui la struttura & rimasta chiusa per effetto delle misure di Sanita pubblica.
Il responsabile del servizio, individuato nella figura del Manager Covid, mediante sopralluogo, progettera
I'intervento tenendo conto di diversi fattori (es. contesto, tipologia di aree e locali da trattare, tipologia di prodotti
e materiali, presenza eventuale di generi alimentari, presenza di pérsone sensibili, tipologia di superfici, dettaglio
delle metrature e delle volumetrie, presenza di punti ciechi o di difficile accesso, ecc.).

Si sintetizzano di seguito i prmcnpl generali del programma di intervento declinato per locali a lunga permane
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e/o frequentazione e per locali a uso saltuario e/o a bassa frequentazione.

Locali con stazionamento prolungato e/o elevata frequentazione

Rientrano nella categoria locali e aree confinate ad alta frequentazione: palestre e scuole e in generale i locali con
stazionamento prolungato in cui sono presenti superfici a contatto continuativo con I'aerosol generato dalla
respirazione umana. Le misure di pulizia, disinfezione e sanificazione devono essere rivolte principalmente a quelle
superfici che si trovano maggiormente esposte al contatto con le persone, come le superfici orizzontali che sono a
livello del viso e del busto, e quelle pili manipolate, come maniglie di porte e finestre, corrimano, pulsantiere, ecc.,
poiché la probabilita di presenza e persistenza del virus & maggiore. Tutte le attivita dl disinfezione e sanificazione -
devono essere eseguite dopo adeguate procedure di pulizia.

Per prima cosa occorre rimuovere, ove possibile, gli oggetti presenti sugli arredi e confinarli in un ambiente dedicato
alla sanificazione manuale. Assicurarsi inoltre che le apparecchiature siano distaccate dalla corrente elettrica prima -
di procedere con le attivita previste. Le operazioni di pulizia, disinfezione e sanificazione vanno eseguite spostandosi
dalle aree meno inquinate verso quelle pil inquinate e devono procedere dall’alto al basso per concludersi con il
pavimento. Nell'effettuare le operazioni di dlsmfezuone gli addetti devono usare tutti gli accorgimenti necessari per

evitare di sollevare polvere o schizzi diacqua.

Per cio che concerne la disinfezione delle superfici le evidenze disponibili hanno dimostrato che il virus SARS CoV-2
e efficacemente inattivato da adeguate procedure che includano I'utilizzo dei comuni disinfettanti di uso
ospedaliero, quali ipoclorito di sodio (0.1% per superfici -0,5% per servizi igienici), etanolo (62-71%) o perossido di
idrogeno (0.5%), per un tempo di contatto adeguato.

La frequenza della disinfezione e la valutazione sulla necessita di una sanificazione occasionale o periodica saranno
definite sulla base dell’analisi del rischio che tiene conto dei fattori e delle condizioni specifiche del luogo in esame.

Locali con stazionamento breve o saltuario e/o a bassa frequentazione

Per i locali con stazionamento breve o saltuario di persone, come ad esempio, corridoi, ecc., compresi i locali dopo
chiusura superiore a 9 giorni (tempo stimato di persistenza massima del coronavirus sulle superfici inanimate), le
misure di pulizia, disinfezione e sanificazione devono essere, similmente alla precedente situazione, rivolte
principalmente a quelle superfici che si trovano maggiormente esposte al contatto con le persone, come le superfici
orizzontali che si trovano a livello del viso e del busto, e quelle pill manipolate. ‘

In questo caso & opportuno effettuare le operazioni di pulizia con saponi neutri seguite da risciacquo e procedere
alla successiva disinfezione nelle superfici valutate a pil alto rischio con i prodotti indicati sopra.

La frequenza della disinfezione e la valutazione della necessita di una sanificazione occasionale o periodica saranno
definite sulla base dell’analisi del rischio che tiene conto dei fattori e delle condizioni specifiche del luogo in esame.

SANIFICAZIONE

Nella graduazione di complessita degli interventi rivolti all’abbattimento del virus SARS CoV-2, dopo pulizia e
disinfezione, la sanificazione ha I'obiettivo di intervenire su quei punti dei locali non raggiungibili manualmente; si
basa principalmente sulla nebulizzazione dei principi attivi e comprende anche altri interventi come ad esemplo le
-pulizie in altezza e gli interventi sui condottidell’aerazione.

La sanificazione non puo essere eseguita in ambienti ove sono esposti alimenti e/o sono presenti persone o animali.
E sempre bene raccomandare la successiva detersione delle superfici a contatto.

La necessita di sanificazione e stabilita in base all’analisi del rischio e non si pud considerare un intervento ordinario.
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Riepilogo delle operazioni utili e soggetti abilitati allo svolgimento
Quando Operazioni ISoggetti Modalita
In autonomia oppure
mediante Imprese diCon detergenti
. . Servizi
E:If:;wr:a dopo ! Con prodotti ad azione
In .autonomia oppurevirucida (PMC/Prodotti
mediante Imprese diBiocidi/prodottiin

1. Pulizia approfondita di superfici,
oggetti ed ambienti

2. Disinfezione approfondita di
superfici, oggetti ed ambienti

Servizi libera vendita)
1. Pulizia giornaliera dei locali, degli
ambienti, delle postazioni dilavoroe |In autonomia oppure
delle aree comuni maggiormente mediante Imprese diCon detergenti
esposte al contatto con le persone Servizi

In ordinarieta

2. Disinfezione giornaliera dei locali, Con prodotti ad azione
degli ambienti, delle postazioni di In autonomia oppurevirucida (PMC/Prodotti
lavoro e delle aree comuni mediante Imprese diBiocidi/prodottiin
maggiormente esposte al contatto con [Servizi libera vendita)
le persone

1. Pulizia approfondita dei locali, degli
ambienti, delle postazioni dilavoroe [In autonomia oppure

delle aree comuni maggiormente mediante Imprese dilCon detergenti

esposte al contatto con le persone Servizi
Presenzadiun | Disinfezione approfondita dei locali, : Con prodotti ad azione
soggetto risultato |jeg|i ambienti, delle postazioni di In autonomia oppurepvirucida (PMC/Prodotti
positivo al virus  |layoro e delle aree comuni mediante Imprese diBiocidi/prodottiin

maggiormente esposte al contatto con Servizi libera vendita)

le persone

Imprese di

Con PMC/Prodotti
Biocidi ed attrezzature
dedicate

3. Sanificazione previa valutazione e |Disinfestazione,

quantificazione del rischio Derattizzazione e
Sanificazione

Si prescrive, altresi, la tenuta di un apposito Registro per monitorare I'uso dell’impianto, che dia conto dell’avvenuta
pulizia e disinfezione prima dell’utilizzo da parte di un altro soggetto e per eventuali segnalazioni.

Palestra N. massimo presenze atleti Presenze spettatori - visitatori
Rolando ; Non ammessi
Belludi Non ammessi
Presina Non ammessi
Tremignon Non ammessi
Camerini Non ammessi
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COVID Manager dell’Associazione Sportiva.

Viene istituita la figura del COVID MANAGER, il cui compito & quello di coordinare e verificare il rispetto delle
disposizioni riportate nel presente protocollo finalizzate a prevenire la diffusione del contagio da COVID-19. La sua
identificazione avviene sulla base di una delega fiduciaria del Presidente della societa che rimane, comunque come
di consuetudine, il responsabile in qualita di legale rappresentante.

Potra essere identificato tra gli operatori sportivi (dirigenti, tecnici, ecc.) della societa e non & da escludere che
nella stessa societa possano esserci pili persone indicate dal Presidente per questo incarico (ad esempio il tecnico
del singolo gruppo squadra); a titolo esemplificativo, e non esaustivo (vedi documento dell'Ufficio Sport presso la
Presidenza del Consiglio dei Ministri "Modalita di svolgimento degli allenamenti per gli Sport di Squadra" - punto
12 "Indicazioni organizzative") si riportano una serie di attivita di sua competenza:

verifica della misurazione della temperatura all’ingresso;

a.

b. verifica del corretto utilizzo dei DPI;

C. verifica delle procedure di accesso all'impianto;

d. verifica dell'organizzazione degli spogliatoi, nel pieno rispetto delle indicazioni normative di riferimento
("Linee guida per le attivita economiche e produttive, sezione palestre" - Conferenze delle Regioni e
Province autonome);

e. raccolta delle autocertificazioni;

f redazione del registro delle presenze degli operatori sportivi (atleti, tecnici, dirigenti, ecc.) come previsto

dal documento "modalita di svolgimento degli allenamenti per gli sport di squadra”;
custodia del registro delle presenze degli operatori sportivi (atleti, tecnici, dirigenti, ecc.) per un periodo di

8
tempo non inferiore a 15 gg.;

h. verifica della corretta esecuzione dell’attivita di pulizia, disinfezione e sanificazione;

i

J

k

verifica del corretto svolgimento dell’attivita di allenamento;
verifica della predisposizione del materiale informativo e relativi aggiornamenti;

attuazione delle procedure relative alla gestione dell’atleta sintomatico.

Piazzola sul Brenta, 03.10.2020

ip Cabrel
i ﬁfﬂm\

- dott. Gian Paolo Bustreo
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